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Hvad kan du forvente af behandlingen

= Du vil opnd en gget forstelse af, hvad din Du kan kontakte os samt finde information
afhaengighed indebaerer. om behandlingen pa:

www.heltanonymodense.dk

Odense: 63751111
Esbjerg: 236090 14

= Du vil blive udfordret pa de antagelser, som kan vaere
med til, at dit forbrug fortsaetter.

» Du vil udvikle mere hensigtsmaessige strategier i Kolding: 61192072
forhold til dit forbrug af rusmidler og finde ud af, »
hvordan du kan blive bedre til at passe pa dig selv. §§§‘f
'

= Du vil fa hjeelp til at afklare, om dit forbrug af
rusmidler skal ophgre eller reduceres, samt hvordan
du opnar dine mal.
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Vil du sendre dit forbrug af rusmidler?

Oplever du at dit forbrug af rusmidler pavirker dig negativt i
hverdagen? Det kan veere pa jobbet, pa dit studie, eller i dit forhold til
familie og venner.

Er du indstillet pa at reducere eller stoppe dit forbrug af rusmidler —
sa er Anonym Stofmisbrugsbehandling maske noget for dig.

PAS er et tilbud til dig, der er fyldt 18 ar, har en bolig, er i job, har taat
tilknytning til arbejdsmarkedet eller er i gang med en uddannelse.

| Region Syddanmark finder du tilbuddet i Odense, Esbjerg og
Kolding.

Det rigtige tilbud

Far du starter i behandling, kommer du til at tale med en erfaren
medarbejder. Sammen finder vi ud af, om PAS er det rigtige tilbud
til dig. Vi fokuserer ikke pa fortiden, men arbejder fremadrettet.

Anonymt og gratis

Tilbuddet er anonymt, sd du behgver hverken at opgive navn eller
CPR-nummer, hvilket betyder at du ikke bliver registreret nogen steder.

NAR HASH, KOKAIN, AMFETAMIN

ELLER ANDRE STOFFER FYLDER
FOR MEGET I DIN HVERDAG!

Et typisk behandlingsforlgb

Selve behandlingen foregar i mindre grupper, og varer typisk
4 maneder. For at komme i et forlab, skal du kunne deltage i
en ugentlig gruppe.

Vi tilstraaber, at forlgbet ligger pa tidspunkter, hvor du uden
problemer kan passe dit arbejde eller studie. Vi har en forventning
om, at du kommer til de aftalte mader.

Behandlingen er som udgangspunkt gruppebaseret.



